Matavfall - hur funkar det?

Har far du veta vad som rdknas som matavfall och hur du ska sortera det.

Matavfall ar allt som blir 6ver och inte kan sparas nar du lagat eller atit mat. Matavfall ska du
sortera ut och lagga i godkdnda matavfallspasar fran NSR. Av matavfallet blir det biogas och

biogddsel.

Det har rdknas som matavfall

Till matavfall rdknas bade rda och tillagade matrester av:

kott

ost

pasta

ris

gronsaker, inklusive skal och karnor
rotfrukter, inklusive skal och kdrnor
frukt, inklusive skal och kdrnor
bréd

kakor

fisk och skaldjur, inklusive ben
aggskal

te

kaffe

Du kan ocksa ldgga mindre mangder anvant hushallspapper i matavfallspasen.

Anviand alltid en pashallare till din matavfallspase

For att matavfallspasen inte ska lacka eller bli for blot ar det viktigt att du anvander en
pashallare. Pashallaren ar gjord sarskilt for matavfallspasar. Den ser till att luft kan cirkulera och

transporterar bort fukt fran pasen.

Du kan hamta en pashallare pa din narmaste atervinningscentral eller kontakta din
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Anvand enbart pasar som dr godkdnda av NSR

Det matavfall som NSR samlar in [Amnas till Biond (https://www.biond.se/), som atervinns det till

biogas och biogddsel. Biond har manga olika krav pa sig for att na upp till en godkand standard
for flera typer av certifikat, bland annat kvalitén pa biogddslet som sprids pa dkrar dar bénder
odlar ny mat till oss. For att fa dessa certifikat finns det bland annat klassningar pa vilka pasar

som ar godkanda for att behandlas tillsammans med matavfallet, utan att riskera att nagot

olampligt &mne sprids pa akrarna.

Tyvarr kan du inte anvanda dig av mataffarernas papperspasar for frukt och gront till ditt
matavfall. Det beror pa att det finns manga olika pasar pa marknaden idag som delas ut och séljs
i flera olika butikskedjor. Darfor ar det viktigt att du enbart anvander de matavfallspasar som
NSR tillhandahéller.

Vanliga fragor och svar om matavfall

Har har vi samlat svaren pa de vanligaste fragorna om matavfall och matavfallspasar (https:/nsr.se/

fag/fragor-och-svar-om-matavfall/).

Sa sorterar du matavfall - tre viktiga steg

Obs! Du far aldrig lagga din matavfallspase i en vanlig plastpase. Dels kan plastpasen fastna i
sopbilen och orsaka skador, och dels sa forstors processen dar matavfallet gérs om till biogas

eller biogddsel. Om pasen lacker - lagg denistéllet i en annan matavfallspase.



